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Aktionstag saubere Hande
Kinderkrankenhaus Riehl 13.11.2025

Unter dem diesjahrigen ASH-Motto ,Handedesinfektion vs. Handschuhe — Sinnvoller Einsatz”
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aubere Hdnde

HFK Frau Brauell
HFK Herr Kreutzberger

Das Team des Instituts fiir Hygiene aus dem Kinderkrankenhauses organisierte und
richtete den diesjahrigen Aktionstag saubere Hande (ASH) aus.

» Vorbereitung:
Die Offentlichkeitsarbeit hat im Intranet der Kliniken tiber unseren ASH-Tag informiert.
Zusatzlich wurden die Stationen vorab von uns Gber den Besuch an diesem Tag
benachrichtigt, damit sie sich etwas Zeit flir uns und unser diesjahriges Vorhaben ,SpaR,
Spiel und Spannung...“ nehmen kénnen.
Dieses Jahr haben wir selber die Bilder aufgenommen.

Das Material: ,Fragebogen: Handschuh-Fihrerschein® wurde vom Hygieneteam Riehl
unter der Leitung von Herrn Kreutzberger eigenstandig erstellt, ebenso unser Fact-sheet
»,Einmalhandschuhgebrauch®, das standortiibergreifend entwickelt wurde. Zusatzlich
haben wir SURigkeiten sowie kleine Giveaways (kleine Aufkleber fiir die Handschuhboxen)
fir die Stationen organisiert und bereitgestellt.
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» Durchfiihrung:
Personliche Ansprache der Mitarbeiterinnen - Mitarbeiter auf den Stationen, Vorstellung
unseres Ankreuzt-Spiels: ,,Der Handschuh-Fihrerschein®, wann sind Einmalhandschuhe
indiziert?
a) Ohne Kontakt zum Patienten, b) Direkter Patientenkontakt und c) im Umgang mit
errerhaltigem Material
Farbliche Ableitung im Fragebogen durch unsere Hygieneplane und Turschilder.

Die Mitarbeitenden wurden lber die Bedeutung der Handedesinfektion im Vergleich zum
Gebrauch von Handschuhen informiert. Da Hiande einen zentralen Ubertragungsweg fiir
Krankheitserreger darstellen, ist die hygienische Handedesinfektion entscheidend.
Handschuhe bieten in diesem Zusammenhang lediglich einen begrenzten Schutz und
kénnen die Keimlbertragung reduzieren, ersetzen jedoch keinesfalls die
Handedesinfektion. Hierzu wurden aufkommende Fragen zur Hindehygiene /-desinfektion
beantwortet und erldutert.

Wir haben auch unser ,,Blaulicht-Kabinett” eingesetzt, um anschaulich zu demonstrieren,
wie durchldssig Handschuhe sein konnen. Dabei wurde der AQL-Wert (Acceptable Quality
Level) auf den Verpackungen visuell hervorgehoben, um die Fehlerquote , kleine Lécher”
und deren Bedeutung fir die praktische Anwendung zu verdeutlichen.

Zum Abschluss haben wir die Handschuhboxen mit Hinweisen beklebt — zur taglichen
Erinnerung an die richtige Anwendung. AulRerdem haben wir unser Fact-Sheet vor Ort
hinterlassen, das alle wichtigen Informationen noch einmal Gibersichtlich zusammenfasst.
So kdnnen auch Mitarbeitende, die heute nicht aktiv teilnehmen konnten oder nicht
anwesend waren, die Inhalte jederzeit nachlesen.
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Unsere Bilder stellen nur einen kleinen Ausschnitt unseres Aktionstages dar.

Die gemeinsame Diskussion mit den Kolleginnen und Kollegen liber den sachgerechten
Einsatz der Handschuhe und der Spal® dabei die Bogen auszufiillen, somit den richtigen
Zeitpunkt der Anwendung zu finden, war sehr konstruktiv.

Auch die Einbeziehung 6konomischer und 6kologischer Gesichtspunkte beim Handschuh-
gebrauch erwies sich flr einige Mitarbeitenden als aufschlussreiche Erganzung.

Ohne die gute Zusammenarbeit und Mitarbeit auf den einzelnen Stationen ware dieser Tag
nicht moglich gewesen, deshalb von unserer Seite ein herzliches ,,Dankeschon”.
Alle Mitarbeiter haben einer Veroffentlichung ihrer Teilnahme und ihrer Fotos zugestimmt.

> Fazit

Mit viel Enthusiasmus und wertvollem Austausch konnten wir einen erfolgreichen und
bereichernden Tag gestalten. Fir die Nerven war auch gesorgt in Form von
Gummibarchen

Alle Fragen zum sachgerechten Umgang mit Einmalhandschuhen und den
erforderlichen HandehygienemalRnahmen konnten wir erfolgreich klaren. Viele
Kolleginnen und Kollegen waren liberrascht, wie selten Handschuhe im pflegerischen
Alltag tatsachlich notwendig sind und wie zentral die Bedeutung dieses Themas ist.

Das Hygieneteam der Kliniken der Stadt Koln Standort Riehl freut sich tber den
gelungenen Aktionstag!

Wir freuen uns schon auf die nachste Veranstaltung und das Thema im Jahr 2026.

Fit fir Hygiene
HEEEN

Mit einem hygienischen Grul§ aus dem Kinderkrankenhaus ,,Amsterdamer StrafRe”




